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Liebe Eltern,

wir mochten Euch noch mal an ein Thema erinnern welches uns sehr am Herzen liegt. Die
gesunde Erndhrung der Kinder im Kindergarten. Eine ausgewogene Ernidhrung ist
entscheidend fiir die Entwicklung und das Wohlbefinden eurer Kinder. Dazu habt ihr am
Anfang Eurer Kindergartenzeit eine Info von uns bekommen. Daher bitten wir euch, beim
Packen der Brotdose folgende Punkte zu beachten:

l.

Vielfalt der Nahrungsmittel: Stellt sicher, dass die Brotdose eine bunte Auswahl an
Lebensmitteln enthélt. Obst und Gemiise sollten den Hauptteil ausmachen. Diese sind
reich an Vitaminen und Mineralstoffen, die wichtig fiir das Wachstum sind.
Vollkornprodukte: Bevorzugt Vollkornbrot oder -brotchen fiir belegte Brote. Diese
enthalten mehr Ballaststoffe und sind gesiinder als Wei3brot.

. Ein Kkleiner Genuss: Wir mochten darauf hinweisen, dass maximal eine SiiBigkeit in

die Brotdose gepackt werden darf. Damit mochten wir die Kinder an gesunde
Erndhrung heranfiihren, jedoch auch einen kleinen Genuss ermoglichen. Ideal sind
gesunde Alternativen wie Trockenfriichte, Miisliriegel ohne Zuckerzusatz oder
selbstgemachte Kekse.

Wasser als Durstloscher: Bitte denken Sie daran, ausschlieBlich Wasser oder
ungesiiiten Tee fiir Ihr Kind einzupacken. Fruchtséfte und Limonaden sollten
vermieden werden, da sie oft viel Zucker enthalten.

Zum Friihstiick steht ebenfalls ein Obst- und Gemiiseteller sowie Naturjoghurt zur
Verfiigung. Zusitzlich stellen wir Wasser mit und ohne Kohlensédure, Tee und Milch bereit.

Vielen Dank fiir Eure Unterstiitzung und Euer Verstidndnis in dieser wichtigen Angelegenheit.
Gemeinsam konnen wir dafiir sorgen, dass unsere Kinder von klein auf lernen, sich gesund zu
erndhren.

Bei Fragen oder Anregungen stehen wir Euch jederzeit gerne zur Verfiigung.

Mit freundlichen Griiflen

Jonathan Buchmann
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